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les outils de la campagne  
de communication



les outils mis à votre disposition

Nous vous proposons un panel d’outils de communication pour engager  
dans votre fédération une campagne de syndicalisation auprès de tous  
les retraités. Chaque section peut choisir les outils les plus appropriés  
à son mode de fonctionnement.
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les affiches 50x70
4 visuels sont disponibles.
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Protection sociale,  
logement, transPorts,  
Pouvoir d’achat 
défendez vos droits 

Bulletin à retourner ou à remettre  
à un(e) militant(e) CGT de votre connaissance
UCR-CGT • 263, rue de Paris 93 515 Montreuil Cedex
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des cartes postales 150x105
Déclinées en 4 visuels, les cartes postales pourront être remises  
aux personnes intéressées par la syndicalisation.
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Créée en 1981 par la CGT pour rompre 
la solitude, LSR (Loisirs Solidarité 
Retraités) accueille largement les 
retraités pour pratiquer ensemble 
des activités culturelles, physiques 
et sportives, des loisirs, des séjours, 
des moments de détente et 
d’enrichissement.

La solidarité, la proximité et  
la convivialité en font une association 
pas comme les autres, ouverte à toutes 
et à tous,  chaleureuse et fraternelle. 

Parce que  
les convictions  
n’ont pas d’âge

Parce que  
l’austérité n’épargne pas  

les retraités

Parce que  
je tiens à ma santé

Parce que  
vieillir devrait  

être le moment  
de penser à soi...  

et aux autres

Parce que  
la retraite  

est attaquée  
de toutes parts

Nous sommes 15 millions de retraités 
aujourd’hui, soit près d’un tiers de la 
population. Dans dix ans, nous serons 
20 millions. Les quinze dernières années, 
on a perdu 20 % de pouvoir d’achat : 
augmentation des prix, baisse des 
pensions, augmentation des impôts,  
et maintenant, gel des pensions depuis 
30 mois. On parle même de baisser  
les retraites complémentaires !  
La pauvreté est augmentation chez  
les retraités. Ils pensent que ce n’est  
plus nécessaire de se syndiquer quand 
on a fini de travailler. Au contraire ! »

C’est un journal qui va jusqu’au bout 
des sujets. Il amène une ouverture 
sur pas mal de choses, non seulement 
la loi, nos droits, mais aussi la culture 
et les loisirs. Quand on l’a, on n’a pas 
l’impression d’être seul. » 

Vie Nouvelle c’est le magazine des retraités 
dynamiques qui profitent pleinement de leurs temps 
libre tout en jouant leur rôle dans la société. 

retraités

retraités,  
syndiquez-vous !

Hubert 
scHwind
retraité  
métallurgiste

Marie-ange 
cardan
retraitée  
cadre hospitalière

Madeleine 
Morice
retraitée  
éducatrice spécialisée

Réfléchissons  au sens de la vie  
et trouvons les moyens de la vivre 
ensemble. S’abonner à Vie Nouvelle, 
c’est déjà un premier pas ! »

vie nouvelle,  
le magazine  
qui vous déride !

une retraite 
active avec 
l’association lsr  

S’abonner à Vie 
Nouvelle c’est ouvrir 

un nouveau regard sur 
la société à travers des 

reportages de qualité sur 
tous les sujets qui vous 

intéressent :

solidarité loisirs vie 
syndicale

reportages 
de société

culture

syndiqué(e) un jour, 
syndiqué(e) toujours !

La retraite, moment important du parcours 
d’un(e) salarié(e) est synonyme d’une autre 
vie. Libéré(e)s des contraintes liées à leur 
activité professionnelle, les retraité(e)s sont 
pourtant toujours confronté(e)s aux problèmes 
sociaux, et en premier lieu à la perte du pouvoir 
d’achat. De plus si d’autres préoccupations 
apparaissent, comme les questions de santé,  
ils leur faut aussi appréhender un quotidien 
hors du collectif de travail. 
Rester syndiqué c’est rester actif !  
Pour les retraité(e)s la CGT doit être un lieu  
de vie et de découverte, un lieu de solidarité  
et de fraternité où l’ont cultivent aussi les liens 
intergénérationnels. 
La CGT se doit d’être ce lieu de débat et 
d’actions collectives autour de revendications 
particulières pour les retraités mais aussi  
de revendications générales, comme le droit 
de se soigner et d’avoir une protection sociale 
moderne et de qualité, accessible à tous.
Philippe Martinez, secrétaire général de la C.G.T.

pour un syndicalisme 
utile et de conquêtes !

Le syndicalisme ne s’arrête pas avec la fin  
de la période du travail à l’entreprise.
Le syndicalisme retraité peut vous permettre 
de poursuivre votre engagement d’une autre 
façon. Par exemple en vous occupant des 
revendications sur votre lieu de vie (logement, 
transports, services publics…) ou encore en vous 
occupant de loisirs, de culture, de sports dans 
un cadre solidaire et fraternel, dans le cadre de 
notre association Loisirs Solidarité des Retraités.
Peut-être faites vous partie de ces millions 
de retraitables qui se posent la question : 
« comment être utile pendant ma retraite ? ».
Alors, pourquoi attendre, rejoignez la première 
organisation syndicale des retraités forte de 
11 5000 adhérents. 
L’UCR-CGT, c’est 27 fédérations professionnelles 
et 95 organisations territoriales.
Avec vous plus nombreux, nous serons plus 
forts pour gagner des avancées sociales.
F. Thiery-Cherrier
Secrétaire général de l’UCR-CGT
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baisse des
pensions

Hausse 
de tension

sois
vieux et
tais-toi ?

S’il n’y a pas d’emploi, il n’y a pas 
d’argent pour nos retraites.  
C’est vrai qu’on a perdu beaucoup  
ces dernières années, mais on a aussi 
gagné. Le 13e mois par exemple.  
Il faut qu’on transmette la mémoire, 
aussi, de nos victoires, de nos droits, 
de nos valeurs. Ensemble, on peut faire 
bouger les choses. »

chantal 
gervais
retraitée  
ouvrière textile
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un dépliant 210x99
Sous forme de témoignages, ce dépliant met en valeur les avantages  
de la syndicalisation.

des kakémonos 2000x850
Ces kakémonos vous seront utiles lors de vos manifestations extérieures.
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retraités

retraités,  
syndiquez- 
vous !

retraités un jour
révoltés toujours

les stickers 100x100
4 visuels sont disponibles.




